


























































　Based on the concept of the importance of food in health, Korea’s traditional food lifestyle has everyday food comprised of a staple and 
supplementary foods. This enables them to obtain balanced nutritional elements from diverse supplementary foods, especially vegetables.
   Thus in this paper, we take daily food records in one village in rural Korea, and investigate the characteristics and basic pattern of 
everyday foods. Based on characteristic rules, everyday foods called “bansang” have their status raised by the number of side dishes 
apart from basic food and drink.
　According to our specific fieldwork survey, the basic pattern of everyday foods in the village surveyed is one staple food with four or five 
supplementary dishes. Compared to the seven dishes of a very modest “samcheob-bansang” meal, the survey showed this village has 
two dishes less. Also, a characteristic of everyday foods is that even today they are clearly divided into staple and supplementary foods, 
and they avoid overlapping ingredients and cooking methods, working to obtain nutritional balance. We thus confirmed that the concept of 
the importance of food in health is still a strong tradition in Korea’s rural society. However, in recent years, especially households including 




Department of International Culture, Faculty of Cultural Policy and Management
韓国における日常食の特徴と基本パターン
─忠清南道一両班村落の事例を中心に─


























































































A B C D E F G H I J K L M






a a a a a a a a a a a a a
飯 肉 野菜 肉 野菜 肉 煮付 肉 肉 肉 魚貝 魚貝 牛乳
b b b b b b b b b b b
粥･粉 魚貝 漬物 魚貝 海草 魚貝 炒物 魚貝 魚貝 魚貝 果物
c c c c c c c
麺類 野菜 魚貝 野菜 野菜 野菜 餅類





































































































































































































































































































































夏 秋 冬 春 夏 秋 冬 春 夏 秋 冬 春
Aa 28 24 25 20 18 19 14 8 23 24 25 21 249 0
Ab 0 0 0 0 0 1 5 10 0 0 0 0 16 0
Ac 2 5 5 5 3 3 6 2 3 6 4 9 53 0
B 7 7 14 7 8 8 6 4 11 6 7 11 96 6
C 29 57 51 17 26 30 18 17 47 73 71 50 486 1
D 38 10 24 26 14 24 17 7 16 20 15 14 225 2
E 28 14 1 16 3 3 1 5 14 10 7 3 105 5
F 12 15 5 15 8 7 7 3 8 17 14 6 117 4
G 11 28 17 1 2 10 4 4 16 7 16 12 128 3
H 6 7 2 4 5 2 3 1 4 3 4 6 47 7
I 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 3 12
J 2 3 0 4 1 3 0 0 7 4 5 2 31 8
K 0 0 0 0 0 0 0 0 0 4 0 0 4 11
L 0 0 11 0 0 0 0 0 0 3 0 2 16 9
M 0 0 0 0 0 0 0 7 0 0 0 0 7 10


















































夏 秋 冬 春
Ⅰ Ⅱ Ⅲ 計 No Ⅰ Ⅱ Ⅲ 計 No Ⅰ Ⅱ Ⅲ 計 No Ⅰ Ⅱ Ⅲ 計 No
Aa 28 18 23 69 0 24 19 24 67 0 25 14 25 64 0 20 8 21 49 0
Ab 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 0 5 0 5 0 0 10 0 10 0
Ac 2 3 3 8 0 5 3 6 14 0 5 6 4 15 0 5 2 9 16 0
B 7 8 11 26 6 7 8 6 21 6 14 6 7 27 4 7 4 11 22 5
C 29 26 47 102 1 57 30 73 160 1 51 18 71 140 1 17 17 50 84 1
D 38 14 16 68 2 10 24 20 54 2 24 17 15 56 2 26 7 14 47 2
E 28 3 14 45 3 14 3 11 28 5 1 1 7 9 7 16 5 3 24 3
F 12 8 8 28 5 15 7 17 39 4 5 7 14 26 5 15 3 6 24 4
G 11 2 16 29 4 28 10 7 45 3 17 4 16 37 3 1 4 12 17 6
H 6 5 4 15 7 7 2 3 12 7 2 3 4 9 8 4 1 6 11 7
I 0 0 0 0 － 1 0 0 1 11 0 0 1 1 10 1 0 0 1 11
J 3 1 7 11 8 3 3 4 10 8 0 0 5 5 9 4 0 2 6 9
K 0 0 0 0 － 0 0 4 4 9 0 0 0 0 － 0 0 0 0 －
L 0 0 0 0 － 0 0 3 3 10 11 0 0 11 6 0 0 2 2 10
M 0 0 0 0 － 0 0 0 0 － 0 0 0 0 － 0 7 0 7 8
計 164 88 149 401 4.2 171 110 178 459 5.5 155 81 169 405 4.8 116 68 136 32 4.2









順位 ① ② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪
秋 C D G F E B H J K L I
夏 C D E G F B H J － － －
冬 C D G B F L E H J I －



















Ⅰ Ⅱ Ⅲ 計 No Ⅰ Ⅱ Ⅲ 計 No Ⅰ Ⅱ Ⅲ 計 No
Aa 39 19 40 98 0 24 13 13 50 0 34 27 40 101 0
Ab 0 15 0 15 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0
Ac 0 2 0 2 0 12 7 22 41 0 5 5 0 10 0
B 19 12 19 50 6 5 3 6 14 6 11 11 9 31 6
C 63 32 87 182 1 51 14 61 126 1 60 45 93 198 1
D 33 21 22 76 2 30 5 9 44 2 36 36 34 106 2
E 28 2 14 44 3 17 3 5 25 4 14 7 15 36 5
F 22 8 18 48 5 10 7 4 21 5 15 10 23 48 3
G 22 5 23 50 4 14 4 12 30 3 21 11 16 48 4
H 5 5 8 18 7 2 3 1 6 8 12 3 8 23 7
I 2 0 1 3 10 0 0 0 0 － 0 0 0 0 －
J 1 1 4 6 9 7 1 2 10 7 3 2 12 17 8
K 0 0 0 0 － 0 0 1 1 10 0 0 3 3 10
L 3 0 3 6 11 3 0 1 4 9 5 0 1 6 9
M 0 7 0 7 8 0 0 0 0 － 0 0 0 0 －





















夏 秋 冬 春 計 No 夏 秋 冬 春 計 No 夏 秋 冬 春 計 No
Aa 27 27 25 19 98 0 16 14 14 6 50 0 26 26 25 24 101 0
Ab 0 1 4 10 15 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0
Ac 0 1 1 0 2 0 7 12 12 10 41 0 1 1 2 6 10 0
B 12 12 15 11 50 4 6 4 4 0 14 6 7 5 8 11 31 6
C 37 64 54 27 182 1 21 45 44 16 126 1 44 61 52 41 198 1
D 28 17 10 21 76 2 18 6 11 9 44 2 23 31 35 17 106 2
E 19 14 4 7 44 6 12 7 1 5 25 4 14 6 4 12 36 5
F 10 19 9 10 48 5 6 6 5 4 21 5 12 14 12 10 48 3
G 11 15 17 7 50 3 7 11 12 0 30 3 11 19 8 10 48 4
H 8 4 4 2 18 7 3 2 0 1 6 8 4 6 5 8 23 7
I 0 1 1 1 3 11 0 0 0 0 0 － 0 0 0 0 0 －
J 3 3 0 0 6 9 1 6 0 3 10 7 8 1 5 3 17 8
K 0 0 0 0 0 － 0 1 0 0 1 10 0 3 0 0 3 10
L 0 2 3 1 6 10 0 1 3 0 4 9 0 0 5 1 6 9
M 0 0 0 7 7 8 0 0 0 0 0 － 0 0 0 0 0 －


































































夏 秋 冬 春 計 No 夏 秋 冬 春 計 No 夏 秋 冬 春 計 No
Aa 10 10 10 9 39 0 8 6 5 5 24 0 10 8 10 6 34 0
Ab 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Ac 0 0 0 0 0 0 2 4 5 1 12 0 0 1 0 4 5 0
B 3 5 7 4 19 6 2 1 2 0 5 7 2 1 5 3 11 7
C 9 25 21 7 62 1 8 20 19 4 51 1 12 22 20 6 60 1
D 12 4 0 17 33 2 14 1 6 9 30 2 13 5 18 0 36 2
E 13 7 1 7 28 3 7 5 0 5 17 3 8 2 0 4 14 5
F 4 9 2 7 22 4 2 3 1 4 10 5 6 3 2 4 15 4
G 4 9 9 0 22 5 3 8 3 0 14 4 4 11 5 1 21 3
H 1 3 0 1 5 7 1 1 0 0 2 9 4 3 2 3 12 6
I 0 1 0 1 2 9 0 0 0 0 0 － 0 0 0 0 0 －
J 1 0 0 0 1 10 1 3 0 3 7 6 2 0 0 1 3 9
K 0 0 0 0 0 － 0 0 0 0 0 － 0 0 0 0 0 －
L 0 0 3 0 3 8 0 0 3 0 3 8 0 0 5 0 5 8
M 0 0 0 0 0 － 0 0 0 0 0 － 0 0 0 0 0 －






夏 秋 冬 春 計 No 夏 秋 冬 春 計 No 夏 秋 冬 春 計 No
Aa 7 7 5 0 19 0 5 4 4 0 13 0 6 8 5 8 27 0
Ab 0 1 4 10 15 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0
Ac 0 1 1 0 2 0 2 2 3 0 7 0 1 0 2 2 5 0
B 4 4 4 0 12 3 1 1 1 0 3 5 3 3 1 4 11 3
C 11 13 6 2 32 1 4 6 4 0 14 1 11 11 8 15 45 1
D 8 8 5 0 21 2 1 1 3 0 5 3 5 15 9 7 36 2
E 1 1 0 0 2 8 2 1 0 0 3 6 0 1 1 5 7 6
F 3 4 1 0 8 4 4 1 2 0 7 2 1 2 4 3 10 5
G 1 3 1 0 5 6 0 2 2 0 4 4 1 5 1 4 11 4
H 3 0 2 0 5 7 2 1 0 0 3 7 0 1 1 1 3 7
I 0 0 0 0 0 － 0 0 0 0 0 － 0 0 0 0 0 －
J 0 1 0 0 1 9 0 1 0 0 1 8 1 1 0 0 2 8
K 0 0 0 0 0 － 0 0 0 0 0 － 0 0 0 0 0 －
L 0 0 0 0 0 － 0 0 0 0 0 － 0 0 0 0 0 －
M 0 0 0 7 7 5 0 0 0 0 0 － 0 0 0 0 0 －




夏 秋 冬 春 計 No 夏 秋 冬 春 計 No 夏 秋 冬 春 計 No
Aa 10 10 10 10 40 0 3 4 5 1 13 0 10 10 10 10 40 0
Ab 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Ac 0 0 0 0 0 0 3 6 4 9 22 0 0 0 0 0 0 0
B 5 3 4 7 19 4 3 2 1 0 6 4 2 1 2 4 9 7
C 17 26 26 18 87 1 9 19 21 12 61 1 21 28 22 20 91 1
D 8 5 5 4 22 3 3 4 2 0 9 3 5 11 8 10 34 2
E 5 6 3 0 14 6 3 1 1 0 5 5 6 3 3 3 15 5
F 3 6 6 3 18 5 0 2 2 0 4 6 5 9 6 3 23 3
G 6 3 7 7 23 2 4 1 7 0 12 2 6 3 2 5 16 4
H 4 1 2 1 8 7 0 0 0 1 1 8 0 2 2 4 8 8
I 0 0 1 0 1 10 0 0 0 0 0 － 0 0 0 0 0 －
J 2 2 0 0 4 8 0 2 0 0 2 7 5 0 5 2 12 6
K 0 0 0 0 0 － 0 1 0 0 1 9 0 3 0 0 3 9
L 0 2 0 1 3 9 0 1 0 0 1 10 0 0 0 1 1 10
M 0 0 0 0 0 － 0 0 0 0 0 － 0 0 0 0 0 －
計 60 64 64 51 239 6.0 28 43 43 23 137 3.9 60 70 60 62 252 6.3
































































熟菜 蒸物 生菜 煮付
キムチ チゲ 醤 焼物
飯 スープ





キムチ チゲ 煮付 醤類(注) 生菜 熟菜 焼物 煮物 煎 塩辛 膾
３
１ １ １ － － ① １ １ １ － － －
５
１ １ １ １ － ①② １ １ １ １ １ －
７
１ １ １ １ １ ①②③ １ １ １ １ １ １ １
９






















































































Everyday food characteristics and basic patterns in rural Korea
28　 静岡文化芸術大学研究紀要　VOL.11　2010
チャンアチ造りなどが味噌・醤油などの醤造りやキムチ漬
けとともに季節をいろどる年中行事として受け継がれてき
た。常備食の貯蔵法は、古くは「蔵氷法」とともに、野菜
類の「穴蔵貯蔵法」・「乾燥法」・塩漬けの「沈漬法」、果物
の「穴蔵貯蔵法」・「乾燥法」、魚貝類の「煮乾法」・「凍乾
法」・「塩乾法」・「塩辛」・「塩漬け」などが広く普及してい
る（写真12）。第６の特徴としては上記の諸特徴に通底す
るもので、食生活における「薬食同源」（医食同源）の考
え方である。今でも良い食事をとれば健康になると、薬食
同源が実践されている。最後に、近年の大きな変化は、か
つては家の中の高齢者を基準（中心）にその家庭の食卓が
構成されていたが、今日では幼児や子供を中心に食卓が構
成される傾向が強い。
写真12　キムチと塩辛などの常備食
注
（１）近年タバコの栽培は激減しており、その代わりダルレやコァリ唐辛
子の栽培が増大している。なおＤ里における複合経営に関する詳細
な分析については林在圭2000を参照されたい。
（２） この地域一帯の大規模干拓事業や分配の面積等に関しては、林在圭
2000を参照されたい。
（３） 家族や宗族に関しては林在圭1998と2008を参照されたい。
（４）高齢化と高齢者問題については林在圭・矢野敬生2005を参照され
たい。
（５）なお調査・分析方法については全京秀1992に負うところが大きい。
（６）外食や給食の合わせて82回は分析から除外する。
（７）配膳種類（床排の形式）には日常食の飯床のほかに、主食をご飯の
代わりにクッスにする「麺床」、酒類接待の「酒案床」、大勢の人々
が一緒に食べる「交子床」、祭祀の際の「祭床」、婚礼時の「婚礼床」、
果物やお菓子の「茶果床」などがある。
（８）「楪」とはバンチャン（おかず）を入れる器をさすが、同時にバンチャ
ンをも意味する。
（９）十二楪飯床は、宮廷の食事をさし、12という数字は12種類のおか
ずをさすのではなく、多いという多数を意味する。
（10）他方、５品の五楪飯床と７品の七楪飯床は、かつての上流階層の
両班たちの飯床であり、庶民にとっては儀礼食となる。また九楪飯
床は両班の儀礼食や客人の接待時の飯床である。
（11）1980年代の大変貌の主たる要因は、そのひとつは畑作における
商品作物の導入であり、もうひとつは政府主導の大規模干拓事業に
よる水田面積の倍増である。Ｄ里の生業変遷と小農経営については、
林在圭2000を参照されたい。
（12）儀礼食については稿を改めて論じたい。
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